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5  Y  7  D E  O C T U B R E
D E  2 0 2 1

1 7 : 3 0  A  2 0 : 3 0  H O R A S

METODOLOGÍA
El curso se impartirá de forma híbrida (presencial con aforo

limitado y virtual) a elegir a la hora de enviar formulario de

inscripción.

Las presentaciones serán grabadas y alojadas en un repositorio

de la página web.

ACREDITACIÓN, EVALUACIÓN Y
CERTIFICACIÓN
Se ha solicitado la acreditación como formación médica

continuada a la consellería de sanidade.Para la acreditación

del curso, será necesario asistir a las 2 sesiones online y

cumplimentar la evaluación final que se hará llegar mediante

un correo electrónico con un enlace.   Se deberá alcanzar al

menos el 70 % de aciertos para superar la evaluación.

D I R I G I D O  A  M É D I C O S
Y  E N F E R M E R O S

INSCRIPCIÓN
En el siguiente formulario:, pulsar aquí.

PONENTES
Ángel Núñez Vázquez, médico Atención Primaria, C.S. San

José

Javier Prieto Cebreiro, médico Atención Primaria, C.S. Carballo

Jenaro Graña Gil, reumatología CHUAC.

Carlos Fernández López, reumatología CHUAC.

Daniel Martínez Laguna, médico Atención Primaria, San Martí

Provencals Barna

Pablo Codesido Vilar, Cirugía ortopédica y traumatología

CHUAC

Jacobo Formigo Couceiro, rehabilitación CHUAC

Francisco Javier De Toro Santos, reumatología CHUAC

Abel Coutado Méndez, médico Atención Primaria A Torre

Ramón Veras Castro, médico Atención Primaria San Xosé

Cristina Carbonell Abella, médico Atención Primaria Roma

Barna

Maite Silva Díaz, reumatología CHUAC

Cristina Iglesias Díaz, médica Atención Primaria San José

Javier Maestro Saavedra, médico Atención Primaria

ORGANIZADOR
Servicio de Reumatoloxía do CHUAC.

Colaboran:

https://forms.gle/an9DTheAmaiq4n9A6


OBJETIVO GENERAL
Analizar las recomendaciones para el

manejo diagnóstico y terapéutico de los

pacientes con osteoporosis y su

seguimiento, y conocer los posibles efectos

adversos de los diferentes medicamentos. 

PROGRAMA
M A R T E S ,  5  D E  O C T U B R E
17:00: Presentación. Luis Verde Remeseiro, xerente

da área sanitaria de A Coruña-Cee.

17:30 – 19:00 MESA TERAPIAS
Modera: Carlos Fernández López.

- La Hormona D. Ángel Núñez Vázquez.

- Osteonabólicos en Atención Primaria.  Javier Prieto

Cebreiro y Jenaro Graña Gil.

- Eficacia y seguridad de los antirreabsortivos. Carlos

Fernández López.

- Debate

19:15 – 20:30 MESA A QUIÉN TRATAR
Modera: Pedro Marcos.

- Cálculo del riesgo: FRAX/EPIC. Daniel Martínez

Laguna

- Unidad de caderas / FLS. Pablo Cadesido Vilar

- La 1ª Fx: extremidad superior. Jacobo Formigo

Couceiro

- Debate

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
- Identificar los factores de riesgo de la

osteoporosis.

- Indicar e interpretar la densitometría

ósea.

- Reconocer las diferentes opciones

terapéuticas y elegir un tratamiento para

tratar la osteoporosis según el perfil del

paciente.

- Conocer las complicaciones de los

medicamentos para tratar la osteoporosis.

- Indicar las recomendaciones de

actuación a los pacientes a tratamiento

osteoporótico en la consulta de

odontología.

- Conocer los resultados de una unidad de

fractura de cadera.

- Conocer las ventajas de una unidad para

evitar segunda fractura.

- Analizar el papel de la vitamina D en la

población general y en la situación de

Covid.

17:00: Presentación. Francisco Javier de Toro

17:30 – 19:00  MESA FRAGILIDAD
Modera: Pablo Codesido Vilar

- Vitamina D en mayores de 70 años. Abel Coutado

Méndez

- Fragilidade e Saúde. Ramón Veras Castro

- Intervenciones comunitarias en Salud para los

ancianos: estrategias. Cristina Carbonell Abella

- Debate

19:15 – 20:30 MESA ECONSULTA / TELEMEDICINA
& OP
Modera: Javier Maestro Saavedra      

- Gestión de caso mediante eConsulta.: AP y

Reuma. Maite Silva Díaz y Cristina Iglesias Díaz

- Hacia un protocolo de Atención global de la OP

en el área de A Coruña/Cee. Francisco Javier de

Toro Santos

- Debate

20:30 Clausura 

J U E V E S .  7  D E  O C T U B R R E


