
 

55 CONGRESO  
SOCIEDADE GALEGA DE REUMATOLOXIA - SOGARE 

NUEVOS HORIZONTES EN REUMATOLOGÍA:  
DEL DIAGNÓSTICO PRECOZ A LA INNOVACIÓN TERAPÉUTICA 

Pontevedra, 30 y 31 de octubre de 2026 

 
AVANCE DEL PROGRAMA 

 VIERNES 30 DE OCTUBRE 
  
16:15 Apertura de secretaría, entrega de documentación y acreditaciones. 

 
16:45 Bienvenida 

 
17:00 - 17:20 Enfermedad por IgG4: actualización y Horizonte Terapéu�co 

Modera: Dra. Lucía Romar de las Heras. Reumatología, CHUP.  
Dra. Maria Teresa Silva Díaz. Reumatología, CHUAC. 
 

17:20 - 17:30 Coloquio 
 

17:30 - 18:00 Hidradeni�s y Enfermedad Reumá�ca  
Modera: Dra. Susana Antón González. Reumatología, CHUP. 
Dra. Laura Salgado Boquete. Dermatología, CHUP. 
Dra. Lucía Silva Fernández. Reumatología, CHUP. 
 

18:00 - 18:10 Coloquio 
 

18:10 - 18:30 DESCANSO – CAFÉ 
  
18:30 - 19:00 Inflammaging. 

Modera: Dra. María Caeiro Aguado. Reumatología, CHUP. 
Dr. Manuel Pombo Suárez. Reumatología, CHUS. 
 

19:00 - 19:10 Coloquio 
 

19:10 - 19:30 Agonistas de GLP1 e inhibidores de y SGLT2: rol en el tratamiento de las 
enfermedades reumá�cas.  
Modera: Dr. Diego Santos Álvarez. Reumatología, CHUP. 
Dra. Eva Salgado Pérez. Reumatología, CHUO. 
 

19:30 – 19:40 Coloquio 
 

19:40 – 20:00 Tratamiento de Osteoporosis: lo que tenemos y lo que nos gustaría tener.  
Modera: Dr. José Redondo Costa. Reumatólogo, CHUP. 
Dra. María Varela García. Reumatología, CHUF. 
 

20:00 - 20:10 Coloquio 
 

21:00 CENA 
   



 

  SABADO 31 DE OCTUBRE 
  
9:30 - 10:30 Detección precoz y ventana de oportunidad: Importancia en patologías 

reumá�cas ¿Por qué nos cuesta tanto a pesar de la evidencia? 
Modera: Dra. Susana Romero Yuste. Reumatología, CHUP. 
 

9:30 - 9:45 En artri�s reumatoide. 
Dr. Alvaro Seijas López. Reumatología, HULA. 
 

9:45 10:00 En Lupus eritematoso sistémico. 
Dra. Noelia Cabaleiro Raña. Reumatología, CHUP. 
 

10:00 - 10:15 En artri�s psoriásica.  
Dr. Francisco Maceiras Pan. Reumatología, CHUVI. 
 

10:15 - 11: 05 Herramientas ins�tucionales para detección precoz  
(pendiente confirmación del ponente) 
 

11:05 - 11:15 Coloquio 
 

11:15 - 11:30 Inauguración ins�tucional 
 

11:30 - 12:00  DESCANSO – CAFÉ 

12:00 - 12:20 Enfermedades Autoinmunes y EPI 
Modera: Dra. Carmen Álvarez Reguera, CHUP. 
Dr. Adolfo Baloira Vilar. Neumología, CHUP. 
Dr. Ricardo Blanco Alonso. Reumatología, H. Marqués de Valdecilla, 
Santander. 

 
12:20 - 12:30 Coloquio. 

 
12:30 - 13:30  
 

Caso cerrado. 
Modera:  
Propone: CHUP. 
Defiende: CHUS. 
 

13:30 Asamblea SOGARE. 
 

14:15 ALMUERZO 
 



 

  

 MESA DE ENFERMERÍA 
  

09:30 – 13:30 Moderadora. María Concepción Fociños Iglesias.  
Enfermera de Consultas Externas de Reumatología. CHUP. 
 

9:30 – 10:00 La consulta de transición en las enfermedades reumá�cas. 
Dª Begoña Carballal Platas. Enfermera Consultas Externas de Reumatología. 
CHUAC. 
 

10:30 - 11:00 Manejo psicoemocional del paciente con dolor crónico. 
Dª Coral Mouriño Rodríguez. Enfermera de Inves�gación IIGaliciaSur. 
Servicio de Reumatología. Hospital Meixoeiro. CHUVI 
 

11:00 – 11:15 Coloquio  
 

 
11:15 – 12:00 

 
Programa común 
 

  
12:00 – 12:30 Abordaje enfermero del paciente pluripatológico en Reumatología. 

Dª Ana María Rodríguez Iglesias. Enfermera Consultas Externas de 
Reumatología. CHUP. 
 

12:30 – 13:00 Taller. Exploración �sica del paciente reumatológico: recuento ar�cular. 
Dra. Carmen Álvarez Reguera. Reumatología, CHUP. 
 

13:00 – 13:15 Coloquio 
 

13:15 Resumen y conclusiones 
 

  

 



 

COMITÉ ORGANIZADOR 
Dra. Susana Romero Yuste 
Dr. Javier de Toro  
Dra. Carmen Alvarez Reguera 
Dra. Susana Antón González  
Dra. Noelia Cabaleiro Raña 
Dra. María Caeiro Aguado 
Dra. Evelin Cecilia Cervantes Pérez 
Dra. Sabela Fernández Aguado 
Dr. Jose Ramón Maneiro Fernández 
Dr. Samuel Márquez Lavado 
Dra. Begoña Moreira Mar�nez 
Dra. Lucía Romar De las Heras 
Dr. Diego Santos Álvarez 
Dra. Lucía Silva Fernández 
 
COMITÉ CIENTÍFICO 
Dr. Javier de Toro Santos 
Dra. Susana Romero Yuste 
Xxx (CHUP) 
Dr. Rafael Melero González 
Dr. Francisco Maceiras Pan 
 

JUNTA DIRECTIVA 
Presidente: 
Javier de Toro Santos 
 
Vicepresidenta: 
Eva Pérez Pampín 
 
Secretaria: 
Ana J. Lois Iglesias 
 
Tesorero: 
Rafael B. Melero González 
 
Vocales: 
Álvaro Seijas López 
Eva Salgado Pérez 
Francisco José Maceiras Pan 
Laura Losada Ares 
 
 
 
 

 
SEDE 
Afundación Pontevedra  
Rúa Augusto González Besada, 2 
36001 Pontevedra 
 
ALOJAMIENTO 
Hotel Galicia Palace  
Avenida de Vigo, 3 
36003, Pontevedra 
 

CENA 
 
 
 
ALMUERZO 
 
 
 

 
SECRETARÍA TÉCNICA 
BUSERANA 
secretaria@sogare.com 
886 125 214  
696 416 373 (WhatsApp) 
 

COLABORADORES 
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